CALENDRIER 2024
ENTREPRISE laflecheguisseny.fr

GENERALE
DE BATIMENT

Construction Extension Rénovation

GERVEZ Guissény

Le Dirou GUISSENY

/I\\ Groupama

02 98 25 6143

ASSURANCES - BANQUE - EPARGNE
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M.C o P. Menuiseries

Charpentes

BramOU"é Parquets

Salle exposition de Lannilis
ZA de Kerlouis

10 rue Alsace Loraine
29870 LANNILIS
Tél. 02 98 36 4510

Agence de Guissény

ZA de Lanvian
29880 GUISSENY
Tél. 02 98 25 66 39

mcpguisseny@mcp-bramoulle.fr

www.mcp-bramoulle.fr

GROUPE

‘ Q!SEOIFG
(SO T
~,ENERGIES ET ENVIRONNEMENT
Electricité
Plomberie
Chauffage
Salle de bain
Cuisine
Dressing clé en main

02 08 07 77 07

340 rue Robert Schuman
29490 GUIPAVAS

www.groupe-edsi.com
www.histoire-do.com

Créateur de Eien-&"‘r




Dimanche 19 janvier 2025
10 h 00

b
Pays de Lesneven AXxxx L
Cote des Légendes oenear B
LE DEPARTEMENT

Communauté de Communes

MAIRIE DE

GUISSENY

LA FLECHE GUISSENIENNE

Président : Roland TANGUY
Vice-président : Pascal LE GOFF
Vice-président Jogging :  Yann SOREL
Vice-président Marche : Pascal LE VOURCH

LA U RA N S Vice-président Cyclistes : Mickaél BROC'H

Pour lhomme & (p«ﬁmm
Trésoriere : Sylvie LADAN

Secrétaire : Alain LADAN

4 Place Foch - 29260 Lesneven
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29260 LESNEVEN ABERS LESNEVEN
0298 2112 83

www.spadium.fr Bien plus qu’une piscine

VIADUC

Imprimerie « Etiquettes « Packaging

Zone de Kermat
14 rue de Maner Al Land
29410 GUICLAN

Tel. 02 98 88 09 57

imprimerie.viaduc@wanadoo.fr

N

Ferme Ty Guillerm

Viande de beeuf, veau, porc et
volaille au détail surgelée en vente
directe a la ferme




B Eric HABASQUER

NEUF RENOVATION

CHAUFFAGE - PLOMBERIE
ELECTRICITE

02 98 85 90 65 - KERLOUAN

arage de Bel-Afr
6102 98.€ 0516

A

THOMAS CALVEZ

CONSTRUCTIONS

MAGCONNERIE - TERRASSEMENT - CL_OTURE
EXTENSION - RENOVATION - BETON LAVE - DALLAGE
ASSAINISSEMENT - AMENAGEMENT EXTERIEUR

50

\\\ COMET

/// Service & Savoir-Faire

Charpente métallique batiments industriels

Chaudronnerie — Métallerie — Usinage

7 Avenue du Budou — 29400 LANDIVISIAU
02.98.68.12.77 — bmf.scomet@scomet.fr




CLINIQ

VETERINAIRE
des Abers

TEL 02 98 40 41 34
12 rue du Maréechal Leclerc
29860 Plabennec

(SARL JESTIN

CYCLES- CYCLOMOTEUR & MOTOCULTURE

PLACE DU CHATEAU
29260 LESNEVEN

TEL & FAX : 02 98 83 19 34

JANVIER 2025 (Projet)

5 Chien et Loup Cloitre St Thégonnec 15 km  18h30

5 Foulées Douarnenistes 10 km  10h00
19 Foulées de la Baie de Guissény 10,1 km 10h00
26 Foulées de St Divy 15Km  10h00

CT MOOE

Facebook : Cathy Tanguy
Port : O6.71.69.97.50

Email : cathytanguy@hotmail.fr

Vétements - Accessoires

Bourg de KERLOUAN

Ouvert du Mardi au Samedi
10h00 - 12h00 et 15h00 -18h00

02 98 30 32 21

+ DEMOUSSAGE & PEINTURE TOITURE # LAVAGE & HYDROFUGE
+ VENTILATION # ASSECHEMENT DES MURS : TRAITEMENT DE CHARPENTE

352, rue Antoine Lavaisier - Zone Industrielle de Penhoat - 29860 PLABENNEC

CAFE DE LA BAIE

Bourg.

29890 Goulven
Tél. : 02 98 83 40 68
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Salon de coiffure

2, rue Laénnec 29200 Brest

& 06 95 42 13 17

Avel VoP

TRAITEUR

APERO BUFRFFET PLATS ddeadalus
Donner du goUt a vos réceptions

0783324745

www.avelvor-traiteur.fr

FEVRIER 2024

4  Trail de Guipavas 27 km  9h00

4  La course au Large Fouesnant 13 km 10h00
11 Le Trail de Trévarez 22km  9h15
11 Foulées Landernéennes 15km  9h45
18 Les Foulées de Guengat 15km  9h30
18  Trail pieds des Monts Cloitre St Thé. 27 km  9h00
25  Trail Jean Goarant Rosporden 13km  9h30
26  Course du Lac Bourg Blanc 16 km 10h00

BERTHOULOUX COUVERTURE

NEUVES OU RENOVATION
DEPOT-VENTE
MATERIAUX

| [,;,‘ =
TN 'l:-:z‘?

02 98 25 52 49
FAX 02 98 25 57 62 ® berthouloux.couverture@wanadoo fr

www .berthouloux-couverture.com



VOYAGES TOUTES DISTANCES

AUTOCARS GRAND CONFORT de 8 a 83 PLACES

Z.A du Parcou - 29260 LESNEVEN

info@bihan.fr

02 98 83 45 80
www.bihan.fr

DECEMBRE 2024

1 Trail des Colines bleues chateau 14 km 9h45

1 Le défi de Kervallon Brest 10 km 15h00

7 Rédéné 15 km 15h00

7 Les Ribines de I'Aber lldut 11 km 18h00

8 Les Ribines de I'Aber lidut 24 km 9h30

8 Le Capri Pont L'Abbé 20 km 9h45
14  Corrida Lesneven 7,5 km 19h15
21 Corrida Morlaix 10 km 20h00
22 Corrida de Noél Plouarzel 10 km 18h30
29 Corrida de Quimper 8 km

.
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%77? Débroussaillage ~ Y8

Travaux de débroussaillage tout terrain :

é—'l-’)o

E.l. CABON Jean-Goulven
10 Kervolant, SAINT-FREGANT

06 71 04 85 73 — j-goul@laposte.net
[ 8 @ETR Cabon J-G Débroussaillage

-Terrain en pente
-Zone humide ...

Rognage de souches tout terrain|




'v/ autodistribution

FICHOU
Automobile - Industrie - Marine
Poids-lourds - Ateliers spécialisés

I adfichou@autodistribution.com

BREST CARHAIX GUIPAVAS MORLAIX QUIMPER

Z|Kergonan ~ ZAE.Poher ZoneStThudon  ZA. Launay Z.1 Guelen

MARS 2024 (Début)

3 Fort et Chateau Guilers 17 km 9h30
3 Trail Cap Sizun Pointe du Raz 50 km 7h30
10 Terre et Mer Kerhuon 10 km 10h30
10  Trail de Pleyber Christ 21 km 17h00
17  Plogonnec - Quimper 10 km 13h00
17  Locronan - Quimper 21,1 km 14h30

(0298424242 0298930425 0298424245 0298151617 0298900231 )

i
alvez

Plomberie - Chauffage

) Electricité
Energies Renouvelables
Ramonage et Dépannage

Sallede bainsde Aa Z

——29880 PLOUGUERNEAU —

10298045924-063077 15 33|

BAR BILL

10 Place du Maréchal Foch

29260 LESNEVEN

Tél. : 02 98 83 39 64




ardoises

joints debouts
bardage
pose de velux
entretien
réparation

COUVERTURE

ent.tanguye@laposte.net

NOVEMBRE 2024

3 Taulé - Morlaix 10 km 13h15

3 Saint Pol - Morlaix 22 km 14h30
11 Semi-Marathon de Plouguin 21,17km  9h30
10 Trail de la Vallée des Moulins 19km  8h45
10 Plogastrail 22km  9h30
17 Trail Pluguffan 14 km  9h30
17 Trail Vallée des Seigneurs St Ren 36 km  9h00
24 THPB Pouldreuzic 20 km  9h30

24 Les Coureurs ont du Cceur Guipavas 8 km 10h30

Voie Express
PLOUGASTEL - 02 98 40 36 22
Bel-Air Rte de Landerneau
LESNEVEN - 02 98 83 03 53

|MEUBLES SALONS LITERIE |
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weldom

ensemble, c’est mieux

LANNILIS
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FLOCH APPRO - Feunteun-Lez - LANNILIS - Tél. 02 98 04 11 40
|\

JARDINERIE

J/

Ve

0 * BILAN COMPORTEMENTA
: e COURS D'EDUCATION

o BALADES EDUCATIVES
o RECRES DES CHIOTS

¢_ 06 04 46 79 37

EDUCATEUR i
PLOUGUERNEAU ET ALENTOURS

.

~

L

La (P)@Y"#e (J»?Dgeue

Cadeaux Décoration

14 rue Général de Gaulle - LESNEVEN
Tél. 02 98 83 26 04




M nest

votre expert en portes et fenétres

f www.nest-fermetures.bzh "Qj

02 98 45 77 58

Carrefour Contact
1, rue Saint Exupéry
o 29880 PLOUGUERNEAU
Carrefour
contact Tél : 0298 04 78 69

Du lundi au samedi :

8h00 a 20h

Le dimanche :

9h00 a12h30

OCTOBRE 2024 (Suite)

20 Trail Glannou an Odet P 24 km 9h00
26 Trail Halloween St Divy 16 km  19h00
27 Corrida Landivisiau 10 km 15h30
27 Trail de Pleyben 23 km 9h30
31 Kunt Quimper 15km  21h00
4 )

CHARPENTE
MENUISERIE
BARDAGE
Z.A. du Parcou

PLOUDANIEL 0298255278

O O K LO E]ﬂ&ln
TOOKLO
I EH
controle des acces et securisation
de sites et de maisons

Nicolas Nobé £ contact@tooklo.bzh
Q 07 49 21 41 42 @ tooklo.bzh

r

50



toutes margques

Informatique

o
Cartouches

imprimantes
o

SHARNE

o
Intervention
sur site

MARS 2024 (Suite)

56 rue d'Aiguillon — 29200 Brest

LE CONCEPT STORE DE PRODUITS RESPONSABLES .,

DURABILES ET FORMIDABLES !

PRET A PORTER — EPICERIE FINE — BEAUTE ET SOINS
ART DE LA TABLE — DECORATION — PAPETERIE

Ve

Maconnerie

aSS]Stance 24  Trail des Cerises Plouégat-GD 17 km  10h00
5 t1que 24  Corrida de Landerneau 10 km 15h30
—T;‘fz"i”s" 30 contact@sebordl-bah 24  Corrida de Landerneau 5 km 5km 14h30
29 rue Notre Dame - LESNEVEN
DULUNDIAL VENDREDS 24  LaLampaulaise Lampaul Plouarzel 28 km 9h40
g 9HO0O - 12H00 / 13H305—;;!-'{El'))(: (fermé le mardi matin) Q)
R — 30 La Trace Trégunc-Névez 42 km  13h30
ﬁ j 31 Douarnenez Urban Trail 19 km 9h45
S/ \F I | 26 La Henviquoise Henvic 16,5 km 9h30
KRISTELL HUGUET
Conseillere indépendante en immobilier
06.50.53.27.33 , )
kristell.huguet@safti.fr Cq rrelqge
L Agent commercial agissant pour le compte du réseau immobilier SAFTI m h ° .
0 Christian
JUSTE = BERNARD
O
LE MAGASIN
www.justelemagasin.com D Ke rd reUZG nt

GUISSENY

02 98 25 65 30
06 76 29 61 19

42

il



@ RENAULT
La vie, avec passion

Sarl GARAGE POSTEC-BOUTET
Agent Renault & Dacia
Mécanique-Carrosserie-Vente V.N / V.0
Dépannage-Remorquage

02 98 61 44 41

5 Lochrist - 29430 PLOUNEVEZ-LOCHRIST

OCTOBRE 2024 (Début)

6 Trail de la Baie du Kernic 25 km 9h00
7 Trail Tro-Coat-Loch Scaer 25km  15h00
6 La Leclerc Gouesnou Brest Métropole 10 km  16h15
13 Locqué Noz Trail 16 km 9h45
13 Trail du Camp de CE Le Folgoét 18 km 9h30
20 La Run’Ploum 19,5 km 9h30

garage-postec@orange.fr

Location de mobil homes — tente — emplacements
Piscine couverte et chauffée

PLOUGUERNEAU - GUISSENY

www.campingduvougot.com

tél : 07.63.52.55.44 — email : contact@campingduvougot.com
J

COIFFURE

MIXTE

2 rue Général de Gaulle
29260 LESNEVEN

02 9883 0359




Francoise GOUEZ

VINS « BRASSERIE

BOISSONS

Qo0

Kervizouarn - GUISSENY
Tél. 02 98 25 62 33

40

N
FAITES LE PLEIN D'AVENTURES

“SSNOUS VOUS CONSEILLONS LE BON PRODUIT POUR VIOTRE PRATIQUE

RUN

SPECIALISTE

1 RUE AUDIERNE - 29200 BREST
02 98 36 51 48

runaventure.fr 0@ ©




Z INEO

UNE MARQUE DE EQUANS

AXIMA et INEO deviennent des sociétés dEQUANS

INEO Atlantique - Agence Services

EQUANS-GROUP.COM

02 98 30 36 22

ZAC de Mescoden
7 rue Georges Guynemer
29260 Ploudaniel

TE OLAND

Automatisme

nsthumentation

www.tecnoland.fr
0 820 82 51 69
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GROUPAUTO

GARAGE
GARAGE GUIZIOU

ZA DE LANVIAN

29880 GUISSENY
TEL : 02 98 25 67 76

Mail : garage.guiziou@orange.fr

AVRIL 2024

r

GROUPAUTO
| m—

CARROSSERIE GUIZIOU
CLOS EDERN

29880 GUISSENY
TEL : 02 98 25 60 20

MAIL : carrosserie.guiziou@gmail.com

6 Trail de 'Hermine (TWA) 22 km  16h00
7  Trail de L'Aber Wrac’h 56 km 8h00
7 Brest court 10 km  16h00
7  Ar Meilhou Glaz Trail Quimper 15 km 9h30
14 La Diagonale du Four Porspoder 34 km 9h00
14  Trail de Laven Melgven 23 km 9h00
14  Foulées Vertes Ploudaniel 9,9km  10h30
20 St Pol de Léon La Saintpolitaine 10km  17h00
21 Foulées Plomeur 10 km  10h30
21 Plounéventer trail 21 km 9h00
27 Bretagne Ultra Trail Locunolé 112 km 5h00
28 Le Saint e Trail St Evarzec 13 km 9h30
28  Trail de Plouguin 22 km 9h30

EURL GAC JEF

Entreprise de travau
#r

/Poullalecs:?
"KERLOUANW | |
0681933760
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Le Gall Piafonds

aménagements de bureaux

CLOISONS AMOVIBLES & SECHES
PLAFONDS SUSPENDUS
MENUISERIE ISOLATION
PLANCHERS TECHNIQUE

3 Route de Kervallan
29200 Brest
Tél. : 02 98 45 67 24
Fax : 02 98 05 47 64
accueil@legallplafonds.fr

SEPTEMBRE 2024 (Suite)

15 Les Foulées Bleues Concarneau  13,5km  10h30
15 Armor Trail Santec

15 Défi M.Craff St Renan Lanrivoaré 31 km 9h00
22 Cast Hel Trail + défi 12 et 24 km 24 km 9h00
22 Ekiden Lampaul Plouarzel 42,2 km 9h30
22 Trail St Urbain Bretagne Trail 29 km 9h00

0298 83 17 19

3 rue du Four

Esprit Coiffure [ESNEVEN]

Hommes & Femmes

TERRE
DERUNNING

Landerneau

TDR




ABGRALL C
M ‘ P

TERRASSE
PLACO
FENETRE
AMENAGEMENT INT.

GUISSENY

06 3257 38 08

abgrall.cyril@gmail.com

yril

MALI 2024 (Début)

1 Boharsienne 10 km  16h15
1 Trail Montroulez Morlaix 10 km 9h30
1 Elle & Lui (couple) Quimper 9,6 km  16h00
1 Trail de la Salamandre Poulder 25 km 9h00
4 UTMA Commana 80 km 8h00
5 Trail de I'Elorn La Roche Maurice 25 km 9h00
5 Trail de Keriolet 21 km 9h15

Vs

Optique des Legendes

Pres de la Poste
12 rue de Jérusalem
29260 Lesneven
02 98 83 21 59
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Wilfrid HUCHON -

o
M‘ “AHE

PER§ONNALISEZ 3

uWO,SﬁTENUES DE! clUBsY "
RUNNING ]’RA’L MARCHE 4

-

Commercial

00672124614 wilfrid@noret.com

PENSE ET FABRIQUE EN FRANCE - NORET.COM
|\ J

.

Le Jardin Fleu
P ] FE

2, Place Le FI6 - 29260 Lesneven
02 98 21 18 99 - contact@le-jardin-fleuri.com

www.le-jardin-fleuri.com

o
g

N\

J

T GARAGE

et Motoculture
02.98.04.70.89

O-GENTIL

Matériel Agricole

ENTRETIEN - REPARATION TOUTES MARQUES

GARAGE
du PETIT PARIS mq

13, rue d’Audierne - 29200 BREST

Té | O 2 9 8 4 2 5 0 8 1 1000 ARTISANS GARAGISTES




ELECTROMENAGER

MULTIMEDIA
LITERIE
SERVICE APRES-VENTE

142 RUE DU MARECHAL LECLERC
29800 LANDERNEAU

®) 02 98 85 00 39

Mai 2024 (Suite)

9 La Presqu’ilienne Crozon St Hernot 15 km 17h00

9 Train du nivot Loperec 26 km  9h00
11 L’infernal, Plou’an trail DHD 18h50
12 La Plougastell 14 km 10h00
12 Trail de 'Hyere Carhaix 16 km  9h30
19 Train Patates Plabennec 15h00 10h00
19 Moélan sur Trail 23 km  9h30
26 Cap lroise 18 km  9h30

Ve

ensemble, c’est mieux
N Joiiner
142 Rue Maréchal Leclerc - 29800 Landerneau
Tél. : 0298 8512 02

~N

J/

Francois

CABON
ENTREPRISE

TERRASSEMENT - MACONNERIE - CHARPENTE

Croas Kerzu - 29260 LE FOLGOET
Tél. 02 98 83 05 46 - sarl.cabon@wanadoo.fr




.

S.AR.L. Loaéc

I- lj I_ I- HUILES

FUEL HIVER
FUEL DOMESTIQUIE
NETTOYAGE DE CUVE

Tél. 02 98 83 93 45

KERLOUAN

SEPTEMBRE 2024 (Début)

J

SARL LOAEC
Bons de Chauffage

toutes\
AP talnlles“
02 98 83 93 45
lesiles-29890 KERLOUAN

1 Les Boucles de Saint-Thonan 10 km  10h30
7  Relais du Loup St Thégonnec (3 coureurs) 15h30
8 Les Moulins de Plonéour Lanvern 14 km 9h30
8 Odysséa 10 km 9h30
8 Trail des Genets Bannalec 18 km 9h30
13 Grand Raid du Finistere 166 km  17h00
<\
Damien MORVAN
artisan couvreur
m neuf mrénovation m bardage
m zinc mmembrane
Plounéour Brignogan-Plages
06 45 93 49 48

damienmorvan29890@gmail.com

Tous les membres de la Fleche Guissénienne
remercient les Partenaires
qui ont bien voulu participer

a l’élaboration de ce calendrier

des courses hors stade du Finistere 2024.

33
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Juin 2024 (Début)

1 AVlassaut du fort du Dellec 21 km 17h30

1 Le Ruz Bou'trail Plougasnou 17 km 15h30

TRAVAUX AGR|COLES 2 3 heures Lesneven 3 Hrs rt  10h00

Vidénge fossessept:ques 2 Pays Glazik Briec 14km  9h45

Pour partlcul;ers et Professionnels 8 Trail de 'Odet Ergué Gaberic 26 km  14h30

4 — 9 Trail Penzé 25h00  8h45
Kerachen - 29880 PLOUGUERNEAU _

Tél 06 21 08B 72 96 9 La Littorale 10 km 10h15

Boulangerie Pdtisserie
)
LBy

SAINT-FREGANT
Tél. 02988301 94
claudeleroy@nordnet.fr

Serres de J o
Ravelin

}%5

GUISSENY 02 98 25 61 13 . R
KERLOUAN 02 98 83 94 28 Horticulture - Pepinieres
| LESNEVEN 0298210748 |

32




32 route de Lannilis - 29260 Le Folgoét

& @ " TRISTAN MERCIER
JSTM SAV

AU SERVICE DE VYOS ENERGIES

Tristan Mercier . Gérant . 06 9538 93 39

02 98 25 07 27 - stmsav@gmail.com

AOUT 2024

4  Trail des Sangliers Huelgoat 27 km 9h15
10 Foulées De Braspart 21km  16h45
18 Les Foulées Gradlon Argol 21 km 9h30
18 Diwan Express Saint Polde Léon 15km  10h30
24 Les Radieuses Telgruc 23 km  17h00
25 Les Etoiles de la Baie de la Torche 42,2 km 9h00
31 Foulées Chateaulinoises 10 km  20h00

22

CINEMA EVEN

18, rue Alsace Lorraine - LESNEVEN - 02 98 21 17 27

(INENR

Magasin
verl'e

Bd Fréres Lumiére - Parking Casino
LESNEVEN - 7¢l.: 0298 8313 55

JARDIN | ANIMAUX | DECORATION | TERROIRS

La nature
est notre
métier

0298210110
32 avenue Fernand Le Corre

LESNEVEN

www.spacotesable.fr

Csl Sable

spa et esthétique




CLPC

MR. KERMAIDIC CYRIL

c OTE DES

Lécsuoss P

TEL. 06 80 42 31 97

' clpc-29@orangefr ||/ HTTPS//WWW.FACEBOOK.COM/CLPC29/

'© 135 LIEU DIT PENVERN 29260 LESNEVEN g
\ J
o0 SEZYy LE SEZNY

|,
BAR
' TABAC
TABAC LOTO PRESSE LOTO
PRESSE

1 place Saint Sezny
29880 GUISSENY

02.98.25.61.22

Juin 2024 (Suite)

15 Les Amoureux de Trézien 8 km 16h00

16 Trail Dardoup Plonévez du Faou 24 km

16  Saint Yvi 24 km  9h00
2 Foulées De Coray 15 km 16h00

22 5 km de la Baie de Morlaix 5h00 20h30

23 La Transléonarde 42,195 km  9h00

23 Trail des Naufrageurs 14km  9HO0O0

MIKIT

L'acces intelligent a la propriété !

BREST - QUIMPER - MORLAIX




BOUCHERIE-CHARCUTERIE
« SARL LE FAVREAU »

gl DE BRETAGNE

Viande labellisée Bretagne, charcuterie maison, plats cuisinés

1 Rue du Commandant Toul

29890 Kerlouan

Juillet 2024

7 Tour de I'lle de Batz 21 km 15h15

7 Trail du Bout du Monde Solo + Duo 57 km  8h00
13 La Forest-Fouesnant 10 km 19h00
14 La Saint Martinoise 15km 10h15
14  Trail de Landudal 24 km  9h00
27 Trail Guerlesquin 25 km 15h00
28 Le Grand Roseau Le Tinduff 15 km
28 Trail de Locunolé 24 km  9h00
28 GP Des Trois Ormes Landudec 8,3 km 17h30

CORLOSQ
EQUIPEME

Matériel agricole - mot

LANVEUR TN

29890 PLOUNEOUR TREZ ,C, 4
0298839468  Sle

29



E.LECLERC

LE FOLGOET

Q 45‘8NE\IE"\ [
9g 83 o7

CAVE A VINS
SPIRITUEUX
THES
EPICERIE FINE

Jean-Marc ABIVEN

2, rue Comte Even - LESNEVEN
02 98 83 07 43

merlin.lesneven@orange.fr




SPORT 2000 LESNEVEN
BLD DES FRERES LUMIERE
29260 LESNEVEN

TEL : 02 22 900 105

Contactsport2000.lesneven @gmail.com

VENTE ET SAV TOUTES MARQUES

26

SPORT 2000 LESNEVEN
BLD DES FRERES LUMIERE
29260 LESNEVEN

TEL : 02 22 900 105

Contactsport2000.lesneven@gmail.com

VENTE ET SAV TOUTES MARQUES

27



